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Das Förderprogramm “Fast Track – für ein Leben in Deutschland” richtet sich an 
junge motivierte Ukrainer:innen im Alter 18-40, die im Zusammenhang mit dem 
russischen Angriffskrieg im Jahr 2022 nach Deutschland kamen und sich weiter 
persönlich sowie gesellschaftlich entwickeln möchten.  
 
Ziel des bundesweiten Förderprogramms ist es, die Teilnehmer:innen dabei zu 
unterstützen, ihre individuellen Ressourcen zu aktivieren, sich zu vernetzen und 
gesellschaftlich aktiv zu werden– für die eigene Entwicklung und um die ukrainische 
Community in Deutschland zu stärken. 
  
Bisher gab es zwei Ausschreibungen - für den Jahrgang 2024/25 im Oktober 2023 
und für den Jahrgang 2025/26 im Juli 2024.  Insgesamt wurden 97 Teilnehmende 
aufgenommen. Die erste Kohorte von 32 Teilnehmer:innen absolvierte das Programm 
im März 2024. 

 

Q&A Forderprogramm Fast Track 

 

Was ist der Mehrwert des Programms für die Teilnehmenden?  
 
Im Programm arbeitest Du gezielt an deinen individuellen Kompetenzen und 
Interessen mit Unterstützung von erfahrenen Expert:innen. Du wirst Dich vernetzten 
und Dich entwickeln.  
 
 
Wie läuft das Mentoring-Programm ab? 
 
Die Projektverantwortlichen übernehmen das Matching der Teilnehmer:innen und 
Mentor:innen. Bei der Recherche nach passenden Mentor:innen werden 
Fachgebiete, Interessen, Standorte und Wünsche der Teilnehmer:innen 
berücksichtigt, um passende Tandems zu bilden. Die Gestaltung der Mentoring-
Partnerschaft erfolgt individuell – vor allem orientiert an den zeitlichen Möglichkeiten 
und Kapazitäten der jeweiligen Mentor:innen. Die Teilnehmer:innen werden über 
einen Zeitraum von einem Jahr begleitet. Erwartet werden monatliche Treffen, die 
entweder in Präsenz oder online stattfinden können. 
 

https://www.deutschlandstiftung.net/projekte/fast-track


 

  

 

   

 

2 

Wie lange dauert das Programm? 
 
Das Förderprogramm dauert 14 Monate. 
 
 
Sind meine Deutsch-Kenntnisse gut genug, um teilzunehmen? 
 
Du brauchst ungefähr das A2/B1-Niveau, um vom Förderprogramm zu profitieren. 
Die Hauptsprache des Programms ist Deutsch, Dein Deutsch muss aber nicht perfekt 
sein! Wir werden auch Ukrainisch und Englisch nutzen.  
 
 
Muss ich in Berlin sein? 
 
Fast Track ist ein bundesweites Programm. Für die Teilnahme reicht es, wenn Du 
aktuell in Deutschland lebst.  
 
 
Welche Arbeitsformate sind im Förderprogramm geplant? Ist meine Teilnahme 
am Förderprogramm mit Reisen verbunden? 
 
An den Veranstaltungen im Rahmen des Programms nimmst du digital sowie in 
Präsenz teil. Es sind insgesamt drei Reisen innerhalb Deutschlands geplant: Im Laufe 
von 14 Monaten reist du zur Teilnahme an min. zwei Vernetzungstreffen sowie an 
einem Qualifizierungsseminar und einer Exkursion. Zwei Qualifizierungsseminare 
finden online statt. 
 
 
Wieviel Zeit brauche ich, um am Programm teilzunehmen? 
 
Im Rahmen des Programms nimmst du an vier ein- bis zweitägigen 
Qualifizierungsseminaren (je zwei online und in Präsenz) sowie an zwei 
Vernetzungstreffen in Berlin teil. Im Laufe von ca. 14 Monaten finden zehn Online-
Treffen statt - monatlich je ca. 90 Minuten. Regelmäßige Treffen mit deiner Mentor:in, 
online oder in Präsenz, gehören auch zum Programm. Darüber hinaus bekommst du 
Zugang zu einer Online-Bibliothek mit vertiefender Lektüre zu den Themen des 
Qualifizierungsprogramms, die du eigenständig je nach Zeit und Interesse bearbeiten 
kannst. 
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Ist die Teilnahme am Förderprogramm Fast Track kostenlos? 
 
Die Teilnahme am Förderprogramm Fast Track ist kostenlos. Reise-, Unterkunfts- und 
Verpflegungskosten im Zusammenhang mit Präsenz-Veranstaltungen werden von der 
DSI übernommen. 
 
 
Was passiert, nachdem ich das Programm beendet habe? 
 
Nach Ablauf des Programms bleiben die Teilnehmenden als Teil des Netzwerks der 
Deutschlandstiftung Integration weiterhin über die Veranstaltungen der DSI 
informiert und im stiftungseigenen Intranet miteinander verbunden. Die Teilnahme 
am Förderprogramm wird mit einem Zertifikat bestätigt.  
 
 
 
Kontakt: +49 (0)30 54 707 05-33 
 


